
针对基本健保计划 (Essential Plan)、医疗补助计划
(Medicaid，即白卡）、儿童医保计划以及健康和恢复
计划 (HARP) 会员
当您做好准备时，续保您的医疗保险将更容易。您将需要
查看和更新上次申请中的所有信息，并可能需要提供额外
的文件。
家庭信息

 所有需要承保的家庭成员的出生日期
 纳税申报单上列出的每个受养人的社会安全号码 (SSN)
  出生证明、护照或永久居民卡

收入信息
 收入证明
 最近工资单（总计一个月，没有日期间隔）或损益表 

(如果您是自雇人士）
 或者，您最近的纳税申报单（表格 1040）的前两页

这些信息有助于根据您的申请估算您的年度调整后总收入 
(MAGI)。

医疗保险信息
 关于您的雇主和它提供的任何健保计划的信息
 雇主地址、人力资源联系人姓名、员工身份号和健保计划

价格
 为您的家庭成员提供承保的任何当前医疗保险计划的保单

编号
 您当前的医疗保险卡

我何时需要续保？
您需要每年续保您的承保。这是其运
作方式的时间表示例：

• 续保日期前 45-60 天：纽约州官
方健保购买市场将向您发送一封
包含说明的信函。

• 该月 15 日的续保日期之前最多  
45 天：更新您的信息并完成续 
保(请参阅我们方便的检查清单，
了解您需要获取的信息）。

• 一旦您的申请得到更新和批准：
您的承保将在您续保日期后一个
月的第一天续保。

如果我不续保，会发生什么？
您将失去安保健康保险计划的承保，
并且可能会遇到承保缺口。

如果我在当地的社会服务部 (DSS)  
或人力资源管理局 (HRA) 续保呢？
您需要直接向 DSS 或 HRA 提交您的
续保资料包，但我们可以帮助您完
成它。

要了解更多关于通过纽约州官方健保购买市场申请健康保险（包括医疗补助计划（Medicaid，即白卡）、儿童医保计划 
(CHPlus)、基本健保计划 (Essential Plan) 和合格健保计划）的信息，请访问 nystateofhealth.ny.gov，或致电 855-355-5777。
安保健康保险计划、安保健康保险公司、安保健康保险服务公司以及大纽约健康保险 (HIP) 是安保健康保险旗下的公司。 
安保健康保险服务公司向安保健康保险旗下的公司提供行政管理服务。基本健保计划 (Essential Plan) 由安保健康保险公司
旗下的大纽约健康保险 (HIP) 提供。承保范围受合同中规定的所有条款、条件、限制和除外责任的约束。ATENCIÓN: si habla 
español, tiene a su disposición servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al 877-411-3625 (TTY: 711). 注意：如果您
使用繁體中文，您可以免費獲得語言援助服務。請致電 877-411-3625 (TTY: 711).

™

如需了解地址，请访问 
zt.emblemhealth.com/
neighborhoodcare。

扫描二维码，进入我们 
网站上的续保资源页面。

请致电联系我们, 电话是 
888-432-8026 (TTY: 711),
工作时间是周一至周五 
8 a.m. 至 6 p.m.。

续保检查清单

即使您还未收到续保通知，我们也可以帮助您！
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